
      Zasady postępowania wobec dziecka zagrożonego uzależnieniem od Internetu. 

Rady dla rodziców: 

1. Komputer powinien stać we wspólnym pomieszczeniu. 

2. Interesuj się tym, co robi Twoje dziecko w sieci i rozmawiaj z nim o tym. 

3. Nie bój się przyznać do niewiedzy. 

4. Uświadom dziecku, że osoba poznana w sieci nie musi być tym, za kogo się podaje. 

5. Wytłumacz dziecku, aby podawało danych osobom obcym, nie opowiadało o rodzinie, 

nie wysyłało zdjęć. 

6. Powiedz, że nie wolno mu umawiać się z osobami poznanymi w sieci bez Twojej 

wiedzy. 

7. Nie krytykuj, nie obwiniaj jeśli coś się stanie. 

8. Jeśli coś budzi Twoje wątpliwości poradź się specjalisty. 

9. Rozmawiaj, rozmawiaj i jeszcze raz rozmawiaj z dzieckiem. 
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