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MENTAL DISORDER




CZYM WLASCIWIE JEST ZDROWIE PSYCHICZNE?

Nie istnieje jedna, oficjalna definicja zdrowia psychicznego. Termin ten jest

réznie rozumiany, spowodowane jest to réznicami kulturowymi, subiektywnymi

odczuciami oraz rywalizujgcymi ze sobq profesjonalnymi teoriami.

* Definicje medyczne — okreslajq zdrowie psychiczne jako niewystepowanie objawéw
psychopatologicznych,
* Definicje psychologiczne — okreslajq jako zdolnos¢ do twérczego rozwoju i samorealizacji,

akceptacje i poczucie wiasnej wartosci i tozsamosci, zdolnos¢ osiggania satysfakciji z zyciq,

* Definicje socjologiczne — jako zdolnosé przystosowania sie jednostki do norm kulturowych i
srodowiska spotecznego, umiejetnosci prawidiowej koegzystencji w grupie i wiasciwego

funkcjonowania w rolach spotecznych.

Co do jednego wiekszoéé ekspertédw jest zgodna — zdrowie psychiczne NIE ROWNA SIE

brakowi zaburzen psychicznych.




ZABURZENIA | CHOROBY PSYCHICZNE
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ze wzgledow praktycznych, zwigzanych z zasadami postepowania medycznego, spotecznego
lub prawnego(polskie prawo pozwala na leczenie wbrew woli tylko oséb chorych
psychicznie, i to tylko w niektérych, scisle okreslonych w ustawie przypadkach).

Autorzy aktualnie stosowanych klasyfikacji postugujq sie raczej szerszym i bardziej ogélnym
terminem ,,zaburzenie” (ang. disorder) niz terminem ,,choroba’ (ang. disease lub illness). W
wielu zrédtach pojecia "zaburzenie psychiczne"” i "choroba psychiczna,, sq stosowane

Zamiennie.

Mowigc w duzym skrécie zaburzenia psychiczne to zaburzenia czynnosci psychicznych oraz

zachowan. Najczesciej wiqzq sie z odczuwaniem ogromnego dyskomfortu, znacznie

utrudniajq lub nawet uniemozliwiajq funkcjonowanie spoteczne.




Autorzy podrecznika ,,Psychopatologia” wymieniajq kilka kryteriéw mogqcych swiadczy¢ o

zaburzeniv, ale zauwazajq, ze zaden z tych punktéw nie jest ani wystarczajqcy, ani konieczny,

aby to stwierdzi¢. Ukazujq raczej praktyke jezykowq zwiqgzang z uzywaniem tego pojecia niz

konkretnq definicje.

1. cierpienie

. hieprzystosowanie

. hieracjonalnosé,

. nieprzewidywalnosc¢ i utrate kontroli
. hietypowosé i niekonwencjonalnosé

. dyskomfort obserwatora oraz
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naruszanie standardow

Przyktadem moze by¢ eksperyment myslowy.

Jesli przenieslibysmy lekarza z naszych czaséw do
sredniowiecza na pewno cierpiatby z powodu
odrzucenia przez éwczesnych ludzi z powodu
kwestionowania wielu ich przekonan. Bytby traktowany
jak dziwak, zostatby wykluczony z zycia spotecznego.
Inni w jego zachowaniu( jak np. myciu rqk) czy
odrzucaniu éwczesnych metod leczenia nietypowosc i
tajemniczosc. Naruszatby standardy, gdyby wyleczyt
kogos z dotqd smiertelnej choroby.

W zasadzie spetiatby wszystkie punkty, ale czy
mozemy uznaé go za osobe z problemami

psychicznymi?




PODZIAL

Zaburzenia psychotyczne, czyli psychozy. Stany chorobowe, w ktérych wystepuiqg
urojenia, omamy, zaburzenia swiadomosci, duze zaburzenia emocji i nastroju tqczqce

sie z zaburzeniami myslenia i aktywnosci ztozonej, np. :
® schizofrenia
® zaburzenia schizoafektywne

® paranoja




Zaburzenia niepsychotyczne:

nerwice i in. zaburzenia typu nerwicowego

cze$¢ zaburzen psychosomatycznych
zaburzenia osobowosci
zaburzenia lekowe
vzaleznienia

niektére dewiacje seksualne
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Z JAKIMI PROBLEMAMI
NAJCZESCIEJ PRZYCHODZIMY DO
PSYCHOLOGA?



DEPRESJA

Grupa zaburzen psychicznych, w ktérych wystepujq:

Zaburzenia nastroju (smutek, przygnebienie, poczucie bezradnosci, niska samoocena, nadmierne
poczucie winy, apatia, niezdolnos¢ do odczuwania przyjemnosci, nawet z rzeczy, ktére zwykle
dawaty rados¢, brak zainteresowania, drazliwosé- zwtaszcza v dzieci i mtodziezy)

Objawy poznawcze (nadmierny krytycyzm wobec siebie, uznawanie sie za
niekompetentnych lub niezdolnych do rozwigqzania danego problemu,

wyolbrzymione negatywne mysli, problemy z koncentracjq i pamieciq)

® Brak aktywnosci spotecznej, nieche¢ do kontaktéw z ludzmi, zmiany

psychoruchowe — spowolnienie lub pobudzenie i niepokdj

®* Problemy ze snem (bezsennosé lub nadmierna sennosc), zmniejszenie lub

zwiekszenie apetytu




LECZENIE

Psychiatria jest w stanie zmniejszy¢ lub catkowicie pozby¢ sie objawéw u

wiekszosci pacjentéw. Przy odpowiednim leczeniu poprawa moze nastqgpié
stosunkowo szybko, ale u czesci pacjentéw, nawet po dtuzszym okresie dobrego

samopoczucia objawy mogqg nawracaé.

Najczesciej stosuje sie:
® Leczenie farmakologiczne (leki przeciwdepresyjne)
® Psychoterapia (poznawczo — behawioralnag, interpersonalna)

® Elektrowstrzgsy ( zwtaszcza przy ciezkiej, lekoopornej depresiji)




ZABURZENIA NERWICOWE (LEKOWE)

Potocznie nazywane nerwicami. Jest fo grupa bardzo roznorodnych zaburzen.
Dla zaburzen nerwicowych charakterystyczne jest to, ze pacjent zazwyczaj
zdaje sobie sprawe z irracjonalnosci swoich objawéw, ale i tak przezywa lek z
nimi zwigzany. Tym rézni sie od psychozy. Zaliczmy do nich:

* zaburzenia lekowe, w tym fobie

® zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne

® reakcje na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne
® zaburzenia dysocjacyjne

® zaburzenia wystepujgce pod postaciq somatyczng




FOBIA SPOLECZNA

O ® Czesto mylone z niesmiatosciq

®* Najczesciej objawia sie w okresie dojrzewania

* Wystepuje lek m.in. przed ocenq i oSmieszeniem,

skompromitowaniem przed innymi ludzmi, obawa przed
publicznymi wystgpieniami, jedzeniem w miejscach publicznych,
odzywaniem sie. Do tego dochodzq objawy somatyczne:
dusznosci, kotatanie serca, nadpotliwosé, drzenie rgk i gtosu,

nudnosci, co jeszcze bardziej poteguije lek.

®* W leczeniu stosuje sie terapie poznawczo-behawioralng oraz leki

zmniejszajqce lek.




ZABURZENIA ADAPTACY JNE

Ostra reakcja na stres; powstate na skutek probleméw z dostosowaniem sie do nowych

okolicznosci zyciowych (rodzicielstwo, pdjscie do szkoty lub pracy, utrata bliskiej osoby, choroba
itp.)

Mogq utrudnia¢ funkcjonowanie i efektywne dziatanie. Objawiajq sie :

®* Niepewnosciq i poczuciem bezradnosci

® Rozdraznieniem i rozchwianiem emocjonalnym

® Przygnebieniem, czasami lekiem

W leczeniu stosuje sie terapie(poznawczo — behawioralne, rodzinne), czasem pomaga kilka

rozméw z psychologiem; przy nasilonych objawach srodki farmakologiczne.




UZALEZNIENIA

Nabyty stan zaburzenia zdrowia psychicznego i fizycznego, ktéry charakteryzuje sie

okresowym lub statym przymusem wykonywania okreslonej czynnosci lub zazywania _substancji

chemicznej.

Najpierw uzalezniamy sie psychicznie (silna potrzeba wykonywania jakiejs czynnosci lub

zazywania substancji, ale bez fizjologicznych nastepstw), a dopiero potem fizycznie
(potrzeba uwarunkowana objawami fizjologicznymi, np. bdle, wymioty, drzenie miesni).

Rodzajem uzaleznienia psychicznego sq zaburzenia behawioralne — wywotywane przez przyziemne
czynnosci. Najczestsze i pojawiajgce sie czescie] wspodfczesnie sq uzaleznienia od:

®* Hazardu

Zakupow

Internetu %/ ;
Internety . ﬁ,' ‘
PFCICX ~\w,

Seksu




® 2. Ruszaj sie

* 3. Odpoczywaj

* 4. Korzystaj ze Swiatta stonecznego
* 5. Rozwijaj swoje zainteresowania
® 6. Dbaj o relacje z innymi.

* 7. Pomagaj

* 8. Bqdz asertywny




DZIEKUJE ZA UWAGE

Jako, ze zdrowie psychiczne nie jest najczesciej
poruszanym tematem, mam nadzieje, ze dzieki garsci
informacji dowiedzieliscie sie czegos, a moje gadanie

miato jaki$ sens ©
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