UCZEN Z ADHD -JAK MU POMOC?

Coraz czgsciej] w pracy zawodowej mamy do czynienia z uczniami, ktérzy nie potrafig
przystosowac¢ si¢ do norm obowigzujacych w klasie i w szkole.Przyczyng tego rodzaju
probleméw moze by¢ brak wzorcow w domu rodzinnym i najblizszym otoczeniu, aczasami
przyczyna lezy w samym uczniu, ale jest od niego niezalezna. Tg przyczynag jest zespot
nadpobudliwosci psychoruchowej — ADHD. Zesp6t ten jest zaburzeniem uwarunkowanym
genetycznie.

Uczen z ADHD charakteryzuje si¢ zaburzeniami koncentracji uwagi, czesto wydaje sig, ze
nie shucha tego ,co si¢ do niego méwi.Ma ponadto problemy ze zorganizowaniem sobie zaj¢c,
tatwo si¢ rozprasza, nie konczy rozpoczetych czynnosci. Oprocz tego jest nadruchliwy, trudno
mu spokojnie usiedzie¢ w miejscu. Cechuje go roéwniez ogromna impulsywnos¢. Odpowiada
zanim pytanie zostanie sformutowane w catosci, wtraca si¢ do rozmow, przeszkadza innym.
Nasilenie objawoéw zmniejsza si¢ wraz z wiekiem. U mlodziezy objawy przyjmuja forme
uczucia niepokoju i ktopotow zwigzanych ze spokojnym siedzeniem.

ADHD moze spowodowaé,ze uczen z tg dolegliwos$cia nie bedzie w stanie osiagnaé sukcesu
tak na gruncie szkolnym, jak i spotecznym. Oprocz stabszych osiggnie¢ w nauce uczen z
ADHD zagrozony jest bardziej niz rowiesnicy uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw czy
papierosow, klopotami w szkole, w srodowisku z powodu tamania zasad a nawet depresja czy
sktonnos$cia do samobodjstwa.

Zaréwno dziecko jak i nastolatek maja niskie poczucie wtasnej wartosci, wynika to z ciaglej
krytyki jego osoby.

Nauczyciel ma wiele mozliwos$ci, aby pomdc nadpobudliwemu uczniowi.

Przede wszystkim nie powinien kara¢ go za objawy, ktore nie sg od niego zalezne, ale
poswieci¢ wiece] uwagi.Kiedy zadaje uczniowi pytanie, musi upewni¢ si¢,ze uczen go
stucha.W przeciwnym wypadku pytanie zostanie bez odpowiedzi lub bedzie ona
niepoprawna.

W trakcie lekcji nalezy kontrolowaé, czy uczen $ledzi tok zajeé, czy tez mysli zupelie o
czyms innym.

Po skonczonych zajeciach dobrze jest sprawdzié, czy uczen zapisat prace domowa, lub termin
sprawdzianu.

Wazne jest, aby motywowa¢ ucznia do nauki. Uczen nadpobudliwy czgsto popelnia w
pracach klasowych ,, ghupie bledy”, ktore nie wynikaja z niewiedzy, tylko z nieuwagi, dlatego
istotne jest, aby przypomnie¢ mu w czasie sprawdzianu o koniecznosci sprawdzenia tego, co
napisal.

Czgsto rodzicom ucznidow nadpobudliwych proponuje si¢ nauczanie indywidualne ich
dziecka. Efekty nauczania s3 wtedy zdecydowanie lepsze, ale uczen pozbawiony jest
kontaktu z rowie$nikami, jego rozwdj emocjonalny i spoteczny.

Warto rowniez pamigta¢ o tym, ze dzieci z ADHD nie sa mniej inteligentne od innych, ale
pomimo tego maja trudnosci w szkole.Czesto w trakcie swoich wypowiedziodbiegaja od
tematu, nie przestrzegaja regut stylistycznych i gramatycznych, mowig szybko 1 glosno,
zdarza sig,ze nie koncza rozpoczetego zdania.Poza tym czeéciej niz u innych, wystepuja u
nich zaburzenia o charakterze dyslektycznym.

Zanim wigc stwierdzimy,ze uczen jest leniwy i zle wychowany, zastanowmy si¢ jak mu
pomoc.
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