OBJAWY DYSLEKSJI U UCZNIOW

Objawy dysleksji u uczniow szkol srednich, dostosowanie wymagan edukacyjnych

do potrzeb ucznia z dysleksja

Problem trudno$ci w uczeniu si¢ czytania i pisania na podtozu dyslektycznym
doczekal si¢ wielu opracowan. Etiologia i patomechanizmy powstawania dysleksji sa ciagle
przedmiotem dociekan naukowych. Na ogdél przyjmuje si¢, ze uwarunkowania zaburzen
dyslektycznych moga by¢ wielorakie. Wsrdd nich zasadniczo wymienia si¢ kilka kategorii
czynnikow sprawczych (M. Bogdanowicz, 1990):

- minimalne uszkodzenia centralnego uktadu nerwowego ( z okresu cigzy i porodu o
nieprawidlowym przebiegu, czy z wczesnego dziecinstwa),

- dziedzicznos¢,

- opoOznienia w dojrzewaniu centralnego uktadu nerwowego ( w tym funkcji, ktore
stanowig podloze nauki czytania i pisania),

- zaburzenia hormonalne.

Uczen z dysleksja niewspotmiernie do osiaganych wynikow szkolnych; czesto
uzyskuje wyniki znacznie ponizej swoich mozliwosci.

Trudno$ci w nauce mozna zaobserwowa¢ na réznych przedmiotach szkolnych,
zaleznie od utrzymujacych si¢ dysharmonii rozwojowych. Zaleznie od patomechanizmu
trudno$ci w czytaniu i pisaniu (zaburzen rozwoju okreslonych funkcji), uczen ma inng
konstelacje objawow, na przyktad zaburzenia funkcji jezykowych utrudniaja uczenie si¢
jezykéw obceych, nie powodujg natomiast klopotow w geometrii, orientacji na mapie itp.,

ktore zalezg od dobrego rozwoju funkcji wzrokowo-przestrzennych.

Jezyk polski
Czytanie:
- wolne tempo czytania (czasem jedyne objawy trudnosci w czytaniu), trudnosci ze
zrozumieniem i zapamig¢taniem czytanego tekstu;
- nieche¢ do czytania dlugich tekstow i grubych ksigzek.

Pisanie:



nieprawidlowa pisownia — dominujg btedy ortograficzne lub tylko btedy ortograficzne
pomimo znajomosci zasad pisowni (czasem jest to jedyny rodzaj trudnosci);

trudno$ci z organizacja tekstu (pisanie wypracowan);

robienie btedoéw gramatycznych;

trudne do odczytania odrgczne pismo.

Jezyki obce

trudnosci z poprawnym pisaniem pomimo dobrych wypowiedzi ustnych;

trudnosci z budowaniem wypowiedzi stownych;

trudnosci z zapamigtywaniem stowek;

trudnosci z odréznieniem podobnych wyrazows;

nieprawidlowa wymowa,;

trudno$ci z rozumieniem i zapamigtywaniem tekstu méwionego lub nagranego na
tasme;

ktopoty z zapisem wyrazéw w poprawnej formie gramatycznej.

Matematyka

Arytmetyka:

btedne zapisywanie i odczytywanie liczb wielocyfrowych (z wieloma zerami lub
miejscami po przecinku);

przestawianie cyfr (np. 56-65);

trudnosci z dodawaniem w pamigci, bez pomocy kartki papieru;

nieprawidlowa  organizacja  przestrzenna zapisu dzialah  matematycznych,
przeksztalcanie wzorow;

odwrotne zapisywanie znakéw nierownosci;

nieprawidlowe odczytywanie tresci w zadaniach tekstowych;

nieprawidlowe wykonywanie wykreséw funkcji.

Geometria:

trudnosci z zadaniami angazujacymi wyobrazni¢ przestrzenna,

niski poziom graficzny wykresow i rysunkow.

Biologia

trudnosci z opanowaniem terminologii (dluzsze nazwy, nazwy lacinskie);



- problemy z organizacjg przestrzenng schematow i rysunkow;
- trudnoéci z zapisem zapamigtaniem tancuchow reakcji biochemicznych;

- trudnosci z opanowaniem systematyki (hierarchiczny uktad informacji).

Chemia
- nieprawidtowe zapisywanie tancuchow reakcji chemicznych;
- problemy z opanowaniem terminologii (np. nazwy 1 symbole pierwiastkow i
zwigzkow chemicznych);
- trudnosci z zapamigtaniem danych zorganizowanych przestrzennie (np. tablica

Mendelejewa).

Geografia
- trudnosci z czytaniem i rysowaniem map;
- trudnosci z orientacja w czasie i przestrzeni ( wskazywanie kierunkdw na mapie i w
przestrzeni; obliczanie stref czasowych, polozenia geograficznego, kata padania
stonca itp.);

- trudnosci z zapamietywaniem nazw geograficznych.

Historia i wiedza o spoleczenstwie
- trudnosci z zapamigtaniem nazw i nazwisk;
- zla orientacja w czasie (chronologia, daty);

- trudnosci z orientacjg na mapach historycznych.

Wychowanie fizyczne
- trudnosci z opanowaniem uktadow gimnastycznych (sekwencje ruchowe
zorganizowane w czasie i przestrzeni);
- trudnosci w bieganiu, ¢wiczeniach rOwnowaznych;
- trudno$ci w opanowaniu gier wymagajacych uzycia pitki (tenis ziemny i stolowy,
siatkdwka, koszykoéwka itp.);
- nieche¢ do wuprawiania sportdw wymagajacych dobrego poczucia réwnowagi

(deskorolka, windsurfing, snowboard itp.).

Osoby z dysleksja nie powinny by¢ uwazane za osoby z trudno$ciami w uczeniu sie,

ale za takie, ktore maja odmienne zdolnosci.



Dostosowanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb ucznia (uczennicy) z

dysleksja rozwojowa w starszym wieku szkolnym.

Jezyk polski

ocenia¢ ucznia glownie za wlozony wklad pracy, ktory czgsto jest niewspotmierny do
osigganych efektow,

wydluzy¢ czas wykonywania wszelkich polecen zwigzanych z czytaniem 1 pisaniem
co jest zwigzane najcz¢sciej z wolnym tempem pracy,

uwzgledni¢ wystepujace w wypowiedziach bledy jezykowe, wynikajace z obnizonych
funkcji  jezykowych.  Umozliwi¢  poprawianie  pisemnych  sprawdzianow
wypowiedziami ustnymi, gdyz mozna woOwczas pomoOc uczniowi dodatkowymi
pytaniami,

posadzi¢ ucznia blisko nauczyciela. Ze wzgledu na obnizong zazwyczaj koncentracj¢
uwagi uczen ma wigksze szanse na pehiejszy udziat w lekcjach,

uwzgledniajac obnizong sprawno$¢ manualng oraz zaburzenia funkcji percepcyjno-
motorycznych nie obniza¢ ocen za niski poziom graficzny,

dyktanda oceni¢ opisowo, wskazujac sposéb poprawiania popeinionych bledow.
Uczen powinien opracowa¢ wyrazy napisane blednie w sposob wskazany przez
nauczyciela,

prace pisemne ocenia¢ za ich warto$¢ merytoryczng. Wystepujace bledy nie powinny
dyskwalifikowac¢ ich warto$ci merytoryczne;.

Jezeli prace pisemne sg nieczytelne, wskazane jest zezwolenie uczniowi na ich

odczytanie.

Jezyki obce

Wskazania do pracy z uczniem z dysleksja rozwojowa sa podobne jak w przypadku

tych, ktére powinny by¢ stosowane w nauce jezyka polskiego.

Nalezy rowniez uwzgledni¢ to, ze na nauke jezyka obcego uczen potrzebuje znacznie wigcej

czasu niz jego rowiesnicy, ktdrzy nie maja problemoéw typu dyslektycznego.

Wymagaja zatem:

znacznie wigkszej ilo§ci powtorzen,

dzielenia partii materialu do opanowania na znacznie mniejsze czgsci,



ograniczenia opanowania nowych stowek do ilosci ktérg uczen jest w stanie opanowac
( wymagania nalezy indywidualizowa¢ stosownie do mozliwosci danego ucznia),
zasob stow do opanowania powinien ogranicza¢ si¢ do stow podstawowych i
niezbednych do dalszej nauki,

stosowanie mnemotechnik, utatwiajacych zapami¢tywanie: metoda skojarzen, mind

mapy, wizualizacje.

W przypadku glebokiej dysleksji konieczne staje si¢ zwolnienie z nauki II jezyka

obcego, aby uczen mogt skupi¢ si¢ na doskonaleniu jednego jezyka obcego.

Trudno$ci w procesie czytania i pisania ograniczaja prawidlowe funkcjonowanie we

wszystkich pozostatych przedmiotach.

Matematyka

trudno$ci w zapamigtywaniu moga znacznie utrudni¢ uczenie si¢ tabliczki mnozenia,
nawet w przypadku uczniéw w starszym wieku szkolnym. Moze si¢ zdarzy¢, ze uczen
z dysleksja rozwojowa nigdy jej nie opanuje pamig¢ciowo. Konieczne jest wowczas
umozliwienie statego korzystania ze ,,$ciagi”,

zapis operacji matematycznych moze by¢ chaotyczny, z pominigciem niektorych
dziataf, a obliczenia wykonane w pamigci. Wyniki koncowe moga by¢ bledne, gdyz
uczen z dysleksja rozwojowa moze przestawi¢ kolejnos¢ cyfr, pomyli¢ znaki, lub o
nich zapomnie¢. Ocenia¢ zatem nalezy gtownie prawidtowy tok rozumowania podczas
rozwigzywania zadan,

ze wzgledu na czgste zaburzenia stosunkow przestrzennych moga wystepowad
trudnos$ci w geometrii,

konieczne jest tez wydtuzenie czasu podczas pisania wszelkich sprawdzianow.

Pozostate przedmioty

Nalezy uwzgledni¢ dodatkowe trudnosci, ktére moga dotyczy¢:

zachowania chronologii wydarzen, czy zapamigtywania dat historycznych,
orientacji na mapie, ze wzgledu na zaburzone stosunki przestrzenne,
przekrecanie trudnych pojec np. biologicznych, chemicznych,

prawidlowego odczytywania danych z tabelek, wykresow,



- niskiej sprawnosci ruchowej na lekcjach wychowania fizycznego, wynikajacej

réwniez z zaburzonej koordynacji.

Uwaga : Dysleksja rozwojowa to nie przywileje i zwolnienie z pracy nad swoimi

trudnosciami.

Dekalog dla nauczycieli uczniow dyslektycznych.
NIE

1. Nie traktuj ucznia jak chorego, kalekiego, niezdolnego, ztego lub leniwego.

2. Nie karz, nie wy$miewaj ucznia w nadziei, ze zmobilizujesz go do pracy.

3.

Nie tudz sig, ze uczen ,, sam z tego wyrosnie”, ,, wezmie si¢ w gar$¢”, ,, przysiadzie
faldow”.

Nie spodziewa;j si¢, ze klopoty ucznia pozbawionego specjalistycznej pomocy ogranicza
si¢ do czytania i pisania i znikng same w mtodszych klasach szkoty podstawowe;.

Nie ograniczaj uczniowi zaje¢ pozalekcyjnych, aby miat wigcej czasu na nauke, ale i nie

zwalniaj go z systematycznych ¢wiczen i pracy nad soba.

TAK

Staraj si¢ zrozumie¢ swojego ucznia, jego potrzeby, mozliwosci i1 ograniczenia.
Zapobiegnie to poglebianiu si¢ jego trudnosci szkolnych i wystapieniu wtérnych zaburzen
nerwicowych.
Sprobuj jak najwczesniej zaobserwowac trudnosci ucznia: na czym polegaja i co jest ich
przyczyna. Skonsultuj problemy ucznia ze specjalistg.
Aby jak najwczesniej pomoOc uczniowi:
= badz w kontakcie z poradnig i nauczycielem terapeuta, wykorzystuj wyniki
badan i zalecenia specjalistow, uwzgledniaj je w swojej pracy;
= ustal kontrakt zawierajacy reguly wspoOtpracy miedzy tobg, innymi
nauczycielami, rodzicami 1 uczniem, ktory uczyni ucznia odpowiedzialnym za
prace nad sobg , rodzicOw za pomaganie uczniowi, a nauczyciela za bycie
doradca;
= zaobserwuj podczas lekcji, co najskuteczniej pomaga uczniowi.
4. Opracyj indywidualny program terapeutyczny wymagah wobec ucznia, dostosowany
do jego mozliwosci, a zatem:
= oceniaj go na podstawie odpowiedzi ustnych i tresci prac pisemnych;

* nie kaz mu czyta¢ glosno przy calej klasie;



= pozwoOl mu korzystac¢ ze stownika i daj wiecej czasu na zadania pisemne;
= dyktanda i prace pisemne oceniaj jakoSciowo pod warunkiem systematycznej
pracy, znajomosci regul ortografii i korekty bledow w zeszytach;

» nagradzaj za wysitek i prace, a nic za jej efekty.

5. Badz zyczliwym, cierpliwym przewodnikiem ucznia.
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