Prelekcja dla rodzicow

Jak pomodc rodzicom w kryzysowym dorastaniu dzieci

wLudzie sg jak kwiaty, stworzeni do tego, aby si¢ rozwijac¢”

Andre Liege

Wiek dorastania stanowi ostatni krok w dorosto$¢. Wyro6znia si¢ od na tle dotychczasowych
faz gwattownoscig i rozmiarem przemian, jakie przechodzi chlopak czy dziewczyna. Proces
ten dotyczy wlasciwie wszystkich sfer rozwoju. Stad tez okres adolescencji dos¢
jednoznacznie kojarzy si¢ z kryzysem.

Zmiana ktorej podlega mtodziez jest czasem trudna do zaakceptowania przez nig samag.
Tematy takie jak wyglad, ubior, dojrzewanie staja si¢ czasem tematem tabu. Kazdy komentarz
moze wywota¢ zardowno bardzo pozytywne jak i negatywne skutki. Wydaje si¢, ze to czego
najbardziej potrzebuja miodzi ludzie w okresie przemiany, to akceptacja i poczucie
bezpieczenstwa, tak dla nich w tym okresie trudnym.

Proces dojrzewania czlowieka we wszystkich wymiarach nie przebiega réwnolegle.
Najwczesnie] rozpoczyna si¢ dojrzewanie pilciowe, najpdzniej jest osiggana dojrzatosé
spoteczna. Czgsto zaklada sig, Zze skoro dziecko wyglada na 16-17 lat i ma wyglad dorostego,
bedzie myslat 1 dziatat jak dorosty. Poniewaz tego pod$wiadomie oczekuje si¢ od dzieci, jest
si¢ rozczarowanym, gdy zachowuja si¢ adekwatnie do tego, kim sg czyli jak rozwijajace si¢
dzieci.

Zachodzi wyrazna dysproporcja pomiedzy osiggnigciem dojrzalosci biologicznej — zwlaszcza
plciowej, a nie nadgzajagcym za nim rozwojem psychicznym i emocjonalnym. Ta dysproporcja
w rozwoju jest gtownym zrodiem konfliktow wewngtrznych i zewnetrznych, jakie w tym
czasie bardzo czgsto wystepuja.

Przed osiaggnieciem dojrzatosci spotecznej ( 19-25 lat ) mtodzi ludzie sg czgsto znacznie lepsi
W przypisywaniu winy innym niz przyjmowaniu odpowiedzialnosci za swoje wlasne
problemy. Zte stopnie sa wing nauczycieli, ktorzy ,,nigdy nie ttumacza” , a bardzo rzadko
wynikiem niedostatecznej uwagi, braku koncentracji lub motywacji do uczenia si¢. Czgsto
padaja stwierdzenia ze strony rodzicoéw : ,,to bystre dziecko, ale dostaje koszmarne stopnie”.
Zamiast koncentrowac¢ si¢ na wynikach sprawdzianéw prosze skupi¢ si¢ na wysitkach dziecka
1 jego checiach. Rodzice nie powinni wymagac¢ wigcej niz dziecko jest w stanie z siebie dac.
Nie oszukujmy si¢ wychowanie to cigzka praca. Wigkszos$¢ rodzicow kocha swoje dzieci i
pragnie, aby byly szczesliwe, ale trudno im wybraé 1 realizowacé to, co dla dzieci jest
najlepsze, szczegolnie wtedy gdy same chcg czego$ innego.

Wazne jest by rodzice rozumieli, iz odpowiedzialno$¢ za dzieci nie czyni ich jednoczesnie
odpowiedzialnymi za wybory, jakich ich dziecko dokona. Rodzicielskie ograniczenia sa



standardami na podstawie, ktorych nastolatki beda dokonywaly wyboréw i ponosily
konsekwencje.

Czgsto bledne stwierdzenie ,,zrobisz tak jak ci powiedziatem” w efekcie i tak doprowadza do
tego, ze dzieci zrobig i tak co beda chciaty. Jesli zachowaniem nastolatka nie steruja
uwewngtrznione wartosci 1 przekonania, to wtedy najprawdopodobniej decyzja o jakims$
zachowaniu bedzie odzwierciedlata $wiadomos$¢ istnienia okreslonych konsekwencji — stare
powiedzenie mowi ,,mozesz wprowadzi¢ konia do wody ale nie mozesz zmusi¢ go do picia” (
ale jesli sprawisz by byl wystarczajaco spragniony, to by¢ moze bedzie chciat si¢ napic¢ ).
Rodzice powinni pokazaé , ze ,,woda” — ( ograniczenia i zasady ) istnieje , sprawi¢ aby
odczuly pragnienie — motywowa¢ uswiadamianiem pozytywnych 1 negatywnych
konsekwencji, koncentrowa¢ si¢ na checi i gotowosci dziecka. Zycie dzieci mozna poréwnaé
do drogi, ktorg musza przejs¢. Zadaniem dorostych jest dopilnowanie tego by dzieci nie
zboczyly na boczne drogi. Najlatwiej przyjmowane sg znaki informacyjne a nie kategoryczne
zakazy. Dorosty powinien pilnowaé przestrzegania znakow przez dzieci. Im czlowiek jest
dojrzalszy, tym bardziej jest mozliwe ustawianie przez niego znakow, ale do tego jest
potrzebna wiedza i rozwaga.

Ot dziesig¢ najbardziej podstawowych zasad postepowania rSodzicéw z ich dorastajgcymi
dzie¢mi :

1. Zasada akceptacji — dorastajgcy ma prawo do wlasnego zycia. Nie jest projekcja
naszych marzen, nie musi wigc swoim zyciem speinia¢ naszych wszystkich
oczekiwan. Pozwolmy mu na odmienne niz mieli$my zamierzenia i plany.

2. Zasada wiarygodno$ci — zachowania rodzicow wobec dzieci powinny by¢
wiarygodne. Nie nalezy inaczej postgpowac niz si¢ moéwi, co innego mowi¢ poza
plecami, a co innego w oczy.

3. Zasada poszanowania intymno$ci — mtodziez ma prawo do wlasnej intymnosci
uszanujmy tajemnice jej kieszeni szuflad i1 korespondencji. Ale jednocze$nie
interesujmy si¢ pozadomowym zyciem wiasnego dziecka i badzmy czujni wobec
istniejacych zagrozen.

4. Zasada rownych zobowigzah — zobowigzania dotycza tak dzieci jak 1 ich rodzicow.
Jezeli dorastajacy podjat sie wykonania czegokolwiek, nalezy to do konca
wyegzekwowac.

5. Zasada stabilno$ci — poszukujacej postawie mtodziezy, ktorej wyrazem jest
chaotyczno$¢ i1 niezdecydowanie, oscylowanie pomiedzy skrajnosciami rodzice
powinni przeciwstawi¢ stabilno$¢ zycia rodzinnego, uporzadkowanie czynnos$ci i
Czasu.

6. Zasada konsekwencji — dorastajacy musi wiedzie¢, czego oczekiwa¢ po takim czy
innym swoim postgpowaniu, ale te same konsekwencje w rodzinie powinny
obowigzywac¢ rowniez i innych jej cztonkdw.

7. Zasada otwartosci na informacje — w tym takze na krytyke powinna obowigzywac nie
tylko mtodziez ale i rodzicow.

8. Zasada humoru — narastajgce napigcie, atmosfere zdenerwowania najlatwiej w
poczatkowej fazie roztadowa¢ humorem. Wytwarza do dystans wobec probleméw,
dlatego stosujemy go czgsto w kontaktach z mtodzieza.

9. Zasada wspdtdecydowania — dorastajacy stopniowo wciggany w problemy rodziny i
jej zobowigzania, kontakty przyjacielskie 1 inne najczg¢$ciej samorzutnie zaczyna
zabiera¢ glos w sprawach dla rodziny istotnych, dyskutuje, doradza rodzicom ( L.
Obuchowska 1996 )

10. Zasada prosby — polecenia kierowane do mtodziezy powinny by¢ formutowane w
postaci konkretnych prosb, wypowiedzianych gtosem spokojnym, ale stanowczym.



Mimo wszystko zadnemu nastolatkowi nie nalezy ufa¢ w stu procentach — dlaczego ? Nie
dlatego, ze sga z natury nieszczere, czgsto klamig 1 wprowadzajg w blad ale dlatego, ze sa
niedojrzale. Adolescenci ciggle muszg wybiera¢ pomigdzy tym, co sprawia im przyjemnos¢ a
tym co jest mozliwe do zaakceptowania przez rodzicow. Niedojrzalo§¢ oznacza, ze w
pewnych sytuacjach pragnienia biorg goére. To jest normalne.

Podsumowujac :

,Wychowanie dziecka oznacza olbrzymiag odpowiedzialno$¢. Jest rowniez cudownym
przywilejem czuwania nad rozwojem miodej osoby, prowadzenie jej do dorostosci. W
rzetelnym rodzicielstwie nie ma drogi na skréty, szybkich i tatwych rozwigzan, odpowiedzi.
Rodzice nie moga da¢ swoim dzieciom dojrzatosci, muszg pomaga¢ im samym na nig
zapracowac”. (J.S. Leite, J.K. Parrisch, 1994)
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